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Dettagli colloquio individuale settimana Saviore Gennaio 2024  

Il colloquio è un momento dedicato a te per sostenere la tua esplorazione e focalizzazione creativa e per 
aiutarti a porre le basi della storia che vuoi raccontare. Potrà configurarsi come approfondimento di 
quanto emerso nel corso dei giorni insieme o come spunto indipendente. Eventuali colloqui successivi 
si svolgeranno online, dopo la pianificazione di un percorso personalizzato che calibreremo in base alle 
tue necessità. 

Durata per colloquio: 1 ora (ma in questa speciale occasione potrebbe essere anche più esteso). 

Intento e modalità di svolgimento: a partire da alcune premesse introduttive riportate di seguito 
attraverso le quali sarai aiutata a:  

 Rintracciare/evocare una tua spinta autentica. Il processo creativo parte sempre da un 
aspetto che per te ha carattere di urgenza o utilità: Esempio: un’emozione, un trauma, un 
evento che hai vissuto, un problema pratico che vuoi risolvere, 

 Fare spazio per acquisire nuove abitudini creative, 
 Riconoscere e dare valore alla costanza che diventa ritualità 
 Ridurre al minimo il volume della voce interiore critica per avvicinarti al luogo, dentro di te, 

in cui le critiche e i giudizi tendono a zittirsi e  
 Procedere osservando, raccogliendo e mettendo tutto ciò che emerge sul piatto, con 

onestà,  
 Concederti tempo per fare e rivedere gli errori, 
 Darti un termine e rispettarlo. 

Porta con te: 

1 Taccuino con fogli puntinati  formato A5, copertina semirigida. 

1 matita. Meglio 3B – 1 temperamatite, 1 gomma da cancellare. 

Contributo richiesto per ogni colloquio €50,00  

Entra nella tua storia è un format a cura di Barbara Zippo - Creazioni Artistiche e Letterarie.  

Affiancamento dall’ideazione alla realizzazione di un progetto editoriale. Percorsi laboratoriali e 
individuali. Progettazione artistica e tecnica di libri, audiolibri e video racconti cinematografici 
#entranellatuastoria barbarazippo.net 

Per ulteriori informazioni invia messaggio Telegram/sms al 348.8124408 o email a 
entranellatuastoria@gmail.com indicando il tuo nome, cognome e numero di telefono per fissare un 
colloquio introduttivo. 

Grazie! 


